
	
   	
   Ausschreibung	
  

Bundeslehrgang für Frauen in Hamburg 
Veranstalter: DKyuB 

Ausrichter Alster Dôjô e.V. -  "Hi Un Kan - Kyûdôjô"                                                       

Ort: Veilchenweg 34;  22529 Hamburg; 
Tel + Fax: 040 - 560 085 95                        
Info: www.alster-dojo.de 

Datum und Zeit: Seminar für Frauen  
Samstag 13. Oktober 2012      14:00 – 19:00 Uhr 
Sonntag  14. Oktober 2012        9:00 – 14:00 Uhr 

Leitung: Connie Brandl-Hoff, Renshi, 5. Dan 

Lehrerinnen: Connie Brandl-Hoff, Renshi, 5. Dan                                                           
Dagmar Baer, 4. Dan  

Themen: Frauenspezifische Aspekte im Kyûdô   
Themen nach Wunsch der Teilnehmerinnen  
Bitte unbedingt bei der Anmeldung mitteilen.  Z.B.: 

- Ökonomische Kraftverteilung beim Schießen 
- Schießen im Kniestand 
- Tasukisabaki (bitte Kimono mitbringen) 
- Schießen mit Kiai 
- u.v.a.m. .... 

                              
Teilnehmerinnen: Max 30 weibliche Kyudoka im DKuB ab 5.Kyu 

Unterkunft: Bitte selber regeln, siehe auch Anhang. 
Übernachtung im Dôjô pro Person/Nacht 5€. 

Kosten: Pausenverpflegung und Dôjô –Nutzung je 10€, somit 
Gesamtkosten 20,- € Zahlbar bei Lehrgangsbeginn 

Anmeldung schriftlich per anhängenden Anmeldebogen  
sehr gern mit Themenwunsch / Fragen an:  
                                                                                             
Connie Brandl-Hoff Hoff, 
Volksdorfer Weg 50r - 22393 Hamburg                          
oder per e-Mail: Connie-HH@ gmx.de       
                                                                                    
Bei der Anmeldung ggf. Dojo-Übernachtung mitteilen.                                    
Es gilt die zeitliche Reihenfolge der Anmeldungen.                                                                                                        

Anmeldeschluss 30. September 2012 

 



 Unterkunft Bitte selber regeln: Tourismus GmbH Hamburg,                                 
Steinstr. 7  D 20095 Hamburg;    
 www.hamburg-tourismus.de                                                                      
Tel: 040 - 300 51114  -  Fax:040 - 300 51220                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

 Preiswert in Dojonähe: ETAP Hotel Hamburg City ,                    
Holstenkamp 3 -  22525 Hamburg  - Tel:040-85379820             
www.accorhotels.com/de/hotel-2711-etap-hotel-hamburg-
city/index.shtml 

 Preiswert in Dojonähe: Dorint Hotel, Martinistraße 22, 22525 HH                 
Tel: 040/5701500 - www.dorint.com 

 Preiswert in Dojonähe: Motel One Hamburg , Kieler Str. 171 -  
22525 Hamburg  - Tel:040-89720690   www.motel-
one.de/Hamburg_Altona   

 Preiswert in Dojonähe: Apartmenthaus Hamburg,  
Gärtnerstraße 60, 20253 Hamburg - 040/40194524 ‎ · 
apartmenthaushamburg.de    

 Mittelpreislage in Dojonähe: New Living Home Hamburg                      
Julius Vossler Str. 40 -  22527 Hamburg  - Tel:040-40133-100          
www.new-living-home.de 

 Mittelpreislage in Dojonähe: Motel Hamburg                                
Hoheluftchaussee 119 - 20253 Hamburg - Tel:040 4204141                 
www.motel-hamburg.de 

 Dojoschläfer können am Vorabend des jeweilgen Seminars                      
zwischen 20 - 22 Uhr eintreffen.    

                                       
Wegbeschreibung: 

Mit PKW  über die BAB 7 Westtangente (in Richtung von / nach 
Kiel) Ausfahrt "Stellingen". Von dort in Richtung Hagenbecks 
Tierpark über Sportplatzring, Koppelstr., Julius-Vossler Str, 
Grandweg bis Veilchenweg.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

 Per Bundesbahn bis "Hauptbahnhof" oder "Dammtor". Von 
beiden Bahnhöfen besteht die Möglichkeit mit der Metro-
Buslinie 5 in Richtung Niendorf bis Haltestelle "Veilchenweg" zu 
fahren, dann noch ca. 400 m Fußweg.      

 Per Flugzeug: S-Bahn von Flughafen bis "Hauptbahnhof" oder 
"Dammtor" nehmen, dann Metrobus Nr. 5 etc. ( s.o. bei  Per 
Bundesbahn) 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anmeldung zum Bundeslehrgang 

Vorname, Name  

Postanschrift  

Telefon-Nummer  

E.Mail  

Verein / 
Landesverband 

 

Graduierung / 
Kyûdô seit 

 

  
 
Ein paar Fragen, die helfen , den Lehrgang auf eure Bedürfnisse abzustimmen: 

 

  

                                     
Ich schieße am 

 
 Makiwara   Mato 

 
Ich schieße 

 
 Heki            Shomen 

 
Ich bringe Kimono 
und Tasuki mit 

 
   ja                  nein 

 


